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ECAD 1-UFFICIO DI PIANO 
 

AVVISO PUBBLICO PER L’ACCESSO AI CONTRIBUTI DEL FONDO PER IL DOPO DI NOI L. N° 112/2016, 
ANNO 2020, DGR  N. 772 DEL 29.11.2021, A FAVORE DI PERSONE CON DISABILITÀ GRAVE PRIVE 
DEL SOSTEGNO FAMILIARE: PROGRAMMA  “INSIEME VERSO L’AUTONOMIA III  ANNUALITÀ ’’ DGC 
n° 445/2022 

 

PREMESSO CHE 
Gli articoli 3 e 19 della Convenzione delle Nazioni unite sui diritti delle persone con disabilità, 

adottata a New York il 13 dicembre 2006 e ratificata dall’Italia con L. n. 18/2009, impegnano gli Stati 

a favorire il benessere, la piena inclusione sociale e l’autonomia delle persone con disabilità. 

La Legge n. 112/2016, recante “Disposizioni in materia di assistenza in favore delle persone con 

disabilità grave prive del sostegno familiare”, disciplina misure di assistenza, cura e protezione nel 

superiore interesse delle persone con disabilità grave, non determinata dal naturale invecchiamento 

o da patologie connesse con la senilità. 

La richiamata legge dispone altresì che tali persone possano essere prese in carico anche durante 

l’esistenza in vita dei genitori se questi non sono in grado di fornire l’adeguato sostegno genitoriale. 

VISTA 
✓ La Deliberazione di Giunta Regionale n. 772 del 29/11/2021 “Assistenza alle persone con 

disabilità grave prive del sostegno familiare - Fondo Dopo di Noi anno 2020 – Approvazione 

degli indirizzi di programmazione regionale” con la quale la Regione Abruzzo ha approvato il 

programma attuativo regionale da realizzare sul territorio di competenza utilizzando le risorse 

del Fondo Dopo di Noi 2020; 

✓ La Determinazione regionale n. DPF023/74 del 12 maggio 2022 di trasferimento agli Ambiti 

distrettuali sociali delle risorse del Fondo 2020 per l’assistenza alle persone con disabilità 

grave, prive del sostegno familiare, fondo pari ad € 74.762,68; 

✓ La Delibera di Giunta Comunale n. 445 del 22/07/2022 con la quale l’Ente ha approvato la 

scheda programmatica delle attività di cui al Fondo per il Dopo di Noi 2020, denominata 

“Insieme verso l’autonomia III annualità” la cui finalità è quella di facilitare, a livello 

territoriale, l’implementazione di percorsi istituzionali ed interistituzionali di progressiva presa 

in carico della persona disabile, già durante l'esistenza in vita dei genitori in modo da 

sostenerne il raggiungimento della condizione di “adulto” nel miglior modo possibile stante 

le limitazioni; 
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TUTTO CIÒ PREMESSO SI RENDE NOTO CHE 
 
Dal 1 marzo 2024 al 31 marzo 2024 è possibile presentare domanda per l’accesso ai contributi del 
Fondo per il Dopo di Noi - programma Insieme verso l’autonomia III annualità.  
Il presente Avviso definisce le procedure di accesso ed erogazione dei benefici in coerenza con le 
finalità ed i contenuti del Programma Regionale e Comunale, come dettagliati nei successivi articoli. 

 
Art 1 -  Finalità e oggetto 

Finalità 
Attuazione a livello di Ambito Distrettuale del “Piano regionale Dopo di Noi L. 112/2016 e Programma 
operativo regionale per la realizzazione degli interventi a favore di persone con disabilità grave come 
definita dall’art. 3 comma 3 della L. 104/1992 prive del sostegno familiare – risorse annualità 2020” 
approvato dalla Regione Abruzzo  con DGR n° 772 del 29/11/2021,  come articolato nel Programma 
comunale approvato con DGC N°  del  “Insieme verso l’Autonomia III annualità”  che disciplina misure 
di assistenza, cura e protezione delle persone con disabilità grave non determinata dal naturale 
invecchiamento o da patologie connesse alla senilità, prive di sostegno familiare in quanto mancanti 
di entrambi i genitori o perché gli stessi non sono in grado di fornire l’adeguato sostegno genitoriale, 
nonché in vista del venir meno del sostegno familiare.  
Scopo ultimo dell’Avviso è quello di promuovere l’autonomia possibile, stante la condizione di 
disabilità e favorire l’inclusione e la partecipazione alla vita sociale dei cittadini in condizioni di 
disabilità grave. 
Oggetto  
Predisposizione della graduatoria di accesso ai contributi finalizzati al finanziamento degli interventi 
previsti dal Programma comunale e di seguito dettagliati. 
 

Art. 2 – Beneficiari e requisiti di ammissibilità 
In coerenza con le disposizioni normative ed in continuità con le annualità precedenti, possono 
risultare beneficiari delle misure di cui al presente Avviso tutte le persone con disabilità grave, 
riconosciuta ai sensi della L. 104/92 art. 3. c. 3, non determinata dal naturale invecchiamento o da 
patologie connesse alla senilità, residenti nel territorio comunale dell’Aquila, prive di sostegno 
familiare in quanto mancanti di entrambi i genitori o perché gli stessi non sono in grado di fornire 
l'adeguato sostegno genitoriale, nonché in vista del venir meno del sostegno familiare.  
 
È garantito l’accesso ai servizi e agli interventi a tutte le categorie di disabilità, comprese quelle 
intellettive e del neuro sviluppo, ai sensi dell’art. 3, comma 1, secondo periodo del D.M 2016.  
 

In merito all’ammissione è competente l’Unità di Valutazione Multidimensionale - UVM socio 

sanitaria, attiva presso il Distretto e costituita da personale ASL e Comunale chiamata a valutare le 

singole situazioni e definire i Piani personalizzati.  

 

Gli interventi finanziati sono integrati nel Progetto individuale (PAI-Piano Assistenziale 
Individualizzato) di cui all’art 14 della L.328/2000 che sarà messo a punto dalla UVM, finalizzato alla 
promozione della piena inclusione della persona disabile nel proprio contesto sociale e ad una 
progressiva presa in carico della persona già durante l’esistenza in vita dei genitori. 
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Situazioni di urgenza 
Rispetto alle domande presentate, come previsto dal Decreto attuativo 2016, nel valutare l'urgenza 
delle stesse l’UVM tiene conto di: 
- limitazioni dell'autonomia 
- sostegni che la famiglia è in grado di fornire 
- condizione abitativa ed ambientale  
- condizioni economiche della persona con disabilità e della sua famiglia. 

 

Si sottolinea che, in coerenza con la L. 112/2016 e relativo DM attuativo, è fatta salva la garanzia della 
priorità di accesso diretto ai benefici, anche extra Avviso pubblico, alle situazioni di urgenza segnalate 
e relazionate dai servizi sociali e/o socio sanitari nel corso di espletamento delle procedure.   

 
Art. 3 – Tipologia di Misure ammissibili a finanziamento 

Ai sensi del Programma comunale, redatto sulla base del fabbisogno, è possibile accedere al 
contributo per le seguenti Misure previste dalla L. 112/2016: 

AZIONE A - Percorsi programmati di accompagnamento per l’uscita dal nucleo familiare di origine 
ovvero per la deistituzionalizzazione, di cui all’art. 3, commi 2 e 3.  
Nello specifico: 

1. Realizzazione di progetti individualizzati per favorire il benessere, la piena inclusione sociale e 
l'autonomia delle persone con disabilità, mediante azioni educative da garantire quando la 
persona disabile vive ancora nell’ambito familiare (Durante Noi), in vista di avviarla 
successivamente a interventi di accompagnamento verso l’autonomia e all’uscita graduale dal 
nucleo di origine.  

             Attività finanziabili: 
- moduli educativi individuali e/o di gruppo      
- frequenza diurna di laboratori/centri che erogano percorsi strutturati finalizzati 

all’apprendimento delle diverse abilità, utili alla vita in autonomia, in coerenza con i 
PAI.  
 

2. Realizzazione di Percorsi programmati di accompagnamento verso l’autonomia abitativa e di 
uscita graduale dal nucleo familiare di origine, mediante soggiorni temporanei al di fuori 
dell’ambito familiare, in contesti di coabitazione (inserimenti graduali in gruppi appartamento 
o esperienze di brevi periodi in appartamenti palestra) che facilitino l’uscita definitiva dal 
nucleo familiare. 
Attività finanziabili: 

- servizi di accompagnamento e di ospitalità periodica strutturata che consentano alle 
persone con disabilità grave di sperimentare occasioni di autonomia abitativa.  

 
3. Realizzazione di percorsi programmati di deistituzionalizzazione definitiva per le persone con 

disabilità grave già inserite in un percorso di residenzialità extra-familiare; in tali casi saranno 
rivalutate le condizioni abitative al fine di prevedere, ove opportuno, percorsi programmati di 
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deistituzionalizzazione definitiva individuando soluzioni che riproducano un ambiente 
abitativo e relazionale di tipo familiare. 

              Attività finanziabili: 
- Percorsi di accompagnamento che, nel rispetto della volontà della persona disabile, 

possano riorientare la stessa, mitigando gli effetti della istituzionalizzazione, favorendo 
il recupero e l’acquisizione di autonomie, utili all’inserimento in soluzioni di tipo 
alloggiativo con caratteristiche di accoglienza familiare 

 
AZIONE B - Interventi di supporto alla domiciliarità in soluzioni alloggiative dalle caratteristiche di 
cui al all’art. 3, comma 4 DM 2016. 
Nello specifico la misura è indirizzata alle persone disabili che sono già inserite, ovvero in corso di 
inserimento, in soluzioni alloggiative che presentano caratteristiche di abitazioni, inclusa l’abitazione 
di origine, o gruppi-appartamento o soluzioni di co-housing che riproducano le condizioni abitative e 
relazionali della casa familiare, ai sensi dell’articolo 4 della legge n. 112 del 2016, sia presso soluzioni 
di tipo privato, autonome/in co-housing, sia presso  strutture pubbliche  con caratteristiche ex L. 
112/2016 ivi comprese le Strutture Abitative Supportate di cui alla Delibera Regionale del 
Commissario ad Acta n° 1289 del 3 agosto 2016, non finanziate dal SSN. 
Interventi finanziabili:  

- contributo per il sostegno del costo abitativo di convivenza, a favore di persone con disagio 
economico, come segnalate dai servizi sociali e/o socio sanitari che hanno in carico il caso, in 
continuità con le procedure previste per i gruppi appartamenti supportati dell’area 
psichiatrica  

- erogazione di un contributo economico individuale non continuativo, funzionale alla 
realizzazione del progetto di vita e di cura, previsto nell’Ambito del PAI (implementazione 
servizi di assistenza-igiene domestica - frequenza di corsi e attività per il tempo libero, 
personale per accompagnamento-aiuto personale…). 

La misura si integra ed è cumulabile con gli altri servizi dell’Ente.  
 

AZIONE C - Programmi di accrescimento della consapevolezza, di abilitazione e di sviluppo 
delle competenze per la gestione della vita quotidiana (art. 3 comma 5), anche attraverso 
tirocini per l’inclusione sociale (art. 3, comma 6); 
Attività finanziabili  

- contributi per la frequenza di percorsi laboratoriali e/o per brevi soggiorni per 
l’autonomia svolti in appartamenti attrezzati, con supporto educativo ed assistenziale 
da parte di operatori qualificati, nei quali le persone con disabilità imparano e 
sperimentano concretamente a vivere da sole o in piccolo gruppo (es scuola delle 
autonomie) 

- percorsi psico educazionali di informazione, formazione e consulenza rivolte ai 
familiari che si preparano ad affrontare il “Dopo di noi durante noi”   

 
Art 4 - Piano personalizzato 

Il Piano Assistenziale Individualizzato integrato (PAI ex Art. 14, Legge 328/200) è redatto dalla Unità di 
Valutazione Multidimensionale UVM e, in questa sede, rappresenta lo strumento elettivo del 
percorso di autonomia oltre che di cura ed assistenza dell’utente, nel quale far confluire esigenze e 
risposte, istituzionali e territoriali, aggregando le diverse competenze professionali e titolarità 
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istituzionali in un unico percorso/processo di presa in carico, calibrato sul cittadino disabile quale 
soggetto attivo del processo di aiuto. 

Il finanziamento dei singoli interventi è definito sulla base dell’intensità dei sostegni necessari e del 
progetto di vita della singola persona con disabilità   

 
Nel rispetto dell'art. 19 della Convenzione delle Nazioni Unite sui diritti delle persone con disabilità, 
ed in particolare, del comma 1, lettera a), gli interventi e i servizi di cui al presente programma 
dovranno essere condivisi con la persona con disabilità grave priva del sostegno familiare 
garantendole la possibilità di autodeterminarsi rispettandone la libertà di scelta. 
A tal fine, per consentire la partecipazione attiva alla fase di elaborazione del Piano Personalizzato, 

saranno garantiti, ai sensi della L. 112/2016 dalla UVM, a tutti i cittadini che accedono alle misure, 
con particolare riguardo alle persone con disabilità intellettiva e del neuro sviluppo, gli strumenti 
previsti dalla vigente legislazione, adottando le adeguate strategie finalizzate a facilitare la 
comprensione delle misure proposte. 
 Se il disabile non è in grado di poter manifestare pienamente la propria volontà, quest’ultima è 
sostenuta da chi ne cura gli interessi. 
Nel PAI sono definite, per ciascun caso, le modalità di monitoraggio, verifica periodica ed eventuale 
revisione, tenuto conto della soddisfazione e delle preferenze della persona con disabilità grave.  
Il monitoraggio del PAI sarà oggetto di relazione formale da parte del case manager, con periodicità 
da definire in seno all’UVM. 
L’assistente sociale comunale, titolare del singolo caso, assume il ruolo di case manager del 
beneficiario con le seguenti funzioni: 

❖ valutazione sociale e presa in carico del caso 
❖ componente dell’UVM 
❖ figura di riferimento del soggetto/nucleo per l’attuazione del Progetto 
❖ monitoraggio in itinere dell’attuazione del progetto personalizzato  
❖ eventuale proposta di revisione in itinere. 

 
Art 5 -  Risorse 

Le risorse assegnate dalla Regione Abruzzo all’ECAD 1,  Fondo 2020,  sono pari ad €  74.762,68.  
  

Articolazione delle risorse sui tre assi previsti dal Programma comunale 

Misura  Percentuale indicata  Percentuale  
Individuata  

           Importi                                                    

lettera  a)   29 % 45 % € 33.643,31  

lettera  b) 23 % 39 % € 29.157,26  

lettera  c) 26,50 % 16 % € 11.962,11 

TOTALE PROGRAMMA € 74.762,68 

 
La distribuzione delle risorse sulle tre misure individuate (a-b-c) potrà comunque subire variazioni in 

fase attuativa, all’esito dell’effettivo fabbisogno rappresentato dagli utenti che invieranno domanda e 

dei relativi Piani Personalizzati, autorizzati dalla UVM integrata ASL-COMUNE, completate le 

specifiche valutazioni. 
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Art. 6 -  Condizioni di Ammissibilità 
Possono presentare domanda di partecipazione ai sensi del presente Avviso i cittadini, residenti nel 
Comune dell’Aquila, con certificazione di handicap grave ai sensi dell’art. 3, comma 3, della legge 
104/1992, prive del sostegno familiare, in particolare con disabilità non determinata dal naturale 
invecchiamento o da patologie connesse alla senilità: 

✓ di  età compresa tra 18 e 64 anni (fatta salva la continuità del beneficio per i casi già inseriti) 
✓ prive del sostegno familiare in quanto: 

- mancanti di entrambi i genitori 
-  i cui genitori non sono in grado di fornire adeguato sostegno per ragioni connesse 

all’età o alla propria condizione di disabilità/non autosufficienza 
- con prospettiva del venir meno del sostegno familiare 
- inseriti in strutture residenziali con caratteristiche che non riproducono le condizioni 

abitative e relazionali della casa familiare, per i quali avviare la deistituzionalizzazione.  
 
Tutti i requisiti e le condizioni sopra descritti devono essere posseduti alla data di pubblicazione 
dell’Avviso. 
 
Al fine di consentire la predisposizione del Progetto Personalizzato per il Dopo di Noi l’UVM, in 
coerenza con le disposizioni nazionali e regionali, assicura la Valutazione Multidimensionale, 
analizzando le diverse dimensioni del funzionamento della persona con disabilità, in prospettiva 
della sua migliore qualità di vita, ed in particolare, almeno nelle seguenti aree: 

a) cura della propria persona, inclusa la gestione di interventi terapeutici 
b) mobilità 
c) comunicazione e altre attività cognitive 
d) attività strumentali e relazionali della vita quotidiana. 

 
Art. 7 - Selezione dei beneficiari 

Per ogni tipologia di intervento prevista l’UVM redigerà una graduatoria di eleggibilità. 
Ai fini della redazione delle citate graduatorie, si ribadisce che  l’UVM darà priorità ai seguenti casi:  

a) Persone con disabilità grave mancanti di entrambi i genitori, del tutto prive di risorse 
economiche reddituali e patrimoniali, che non siano i trattamenti percepiti in ragione della 
condizione di disabilità; 

b) Persone con disabilità grave i cui genitori, per ragioni connesse, in particolare all’età ovvero a 
proprie situazioni di disabilità non sono più nella condizione di continuare a garantire loro nel 
futuro prossimo il sostegno genitoriale necessario; 

c) Persone con disabilità grave, inserite in strutture residenziali le cui caratteristiche strutturali e 
organizzative non consentono in alcun modo di riprodurre le condizioni abitative e relazionali 
della casa familiare necessitando di soluzioni alternative. 

 
Il valore del reddito ISEE potrà essere utilizzato dal Comune, nel caso di insufficienza delle risorse, ma 
per i soli casi in cui l’intervento non rivesta carattere di urgenza e si ritenga possa essere posticipato 
sulla base della Valutazione multidimensionale. 
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Fatta salva la possibilità dell’Ente di individuare fondi aggiuntivi, le risorse complessivamente 
stanziate, potranno essere riarticolate sui tre Interventi, in base al fabbisogno, fino ad esaurimento 
delle stesse. 
 
Ove, all’esito del procedimento, siano comunque presenti casi che non potranno accedere ai 
contributi, per esaurimento degli stessi, le graduatorie potranno essere utilizzate per l’uso di 
eventuali economie, ovvero per ulteriori casi di priorità e urgenza definiti dalla normativa di 
riferimento, o ancora per l’accesso alle annualità successive di finanziamento. 
 

Art. 8 – Modalità di erogazione del contributo   
Il Budget sociale a valere sul Fondo di cui al Presente Avviso, spettante a ciascun utente, sarà stabilito, 
all’esito della valutazione, da parte dell’UVM, nel limite massimo delle risorse stanziate nel presente 
programma, con le seguenti modalità: 

- Percorsi programmati di “Accompagnamento per l’uscita dal nucleo familiare” e Percorsi di 
“Autonomia ed accrescimento della consapevolezza” (azioni lettere a e c).  
Per ciascun utente l’UVM individua, nel PAI, un monte ore di prestazioni educative 
specificamente finalizzate, in relazione al programma stabilito, con articolazione temporale 
settimanale e durata modulare non superiore a 6 mesi/1 modulo. 
L’Ufficio calcolerà l’importo del beneficio, spettante a ciascun utente, moltiplicando le ore 
autorizzate dall’UVM per il costo della tariffa oraria praticata dal Comune nell’ambito 
dell’Affidamento del Servizio Educativo Domiciliare Minori, in essere al momento della 
definizione dell’elenco degli ammessi alle due misure.  
 

- “Interventi di supporto alla domiciliarità..”   (intervento  lettera b). 
L’UVM individua, nel PAI, i servizi necessari a garantire la domiciliarizzazione della persona. 
L’Ufficio calcolerà il budget concedibile moltiplicando il numero delle ore autorizzate 
dall’UVM    per il costo della tariffa oraria praticata dal Comune nell’ambito dell’Affidamento 
del servizio di assistenza domiciliare disabili SADD, vigente al momento di definizione 
dell’elenco degli ammessi. 
 

Il budget complessivamente autorizzabile non potrà essere superiore a 4000 euro per un massimo di 
12 mesi.  
Per tutte e tre le tipologie di attività sopradescritte l’utente potrà utilizzare il budget rivolgendosi al 
mercato privato, per l’acquisto dei servizi autorizzati dall’UVM, rendicontando le risorse assegnate, 
secondo le voci di spesa corrispondenti alle attività previste nel PAI (es. ore di prestazione educativa- 
rette di iscrizione per frequenza di laboratori-aiuto personale-assistenza domiciliare-trasporto 
sociale-telesoccorso…)., fatta salva la possibilità di accedere ad elenchi di soggetti accreditati dal 
Comune ove presenti. 
 
Tutte le misure sono compatibili con altri interventi e servizi.   

Per tutte e tre le Azioni il beneficio sarà erogato con le modalità previste dalla citata Scheda 
programmatica di cui alla Deliberazione Giuntale n. 445/2022, nel limite massimo delle risorse 
stanziate, e cioè attraverso l’individuazione da parte dell’Unità di Valutazione Multidimensionale di 
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un monte ore di prestazioni educative ovvero socio-assistenziali domiciliari, da utilizzare per il 
progetto individuale, articolate nei 12 mesi di durata del programma.  

Tutte le risorse concesse sono erogate esclusivamente a rendicontazione, con cadenza mensile.    
 

    
Art. 9 - Modalità di presentazione delle domande 

La domanda di partecipazione, redatta secondo il modello allegato al presente Avviso, dovrà 
pervenire entro e non oltre il 31 marzo 2024, mediante: 

- consegna a mano presso il protocollo generale dell’Ente sito in Via Roma 
-  pec all’indirizzo protocollo@comune.laquila.postecert.it 
- raccomandata a/r da indirizzare al Settore Politiche per il Benessere della 

Persona PNRR e PNC - Servizi Demografici e Politiche di Genere con sede in Via 
Aldo Moro n. 30. 

All’istanza di partecipazione, debitamente firmata dal richiedente, dovrà essere allegata la 
presente documentazione:  

- Certificazione di disabilità grave, riconosciuta ai sensi dell’art. 3 comma 3 della 
L. 104/92  

- ISEE ordinario  
- Copia del documento di identità del richiedente e del beneficiario, se non 

coincidenti  
-  Per i cittadini di stati non aderenti alla U.E.: copia della Carta o del permesso di 

Soggiorno del richiedente e del beneficiario se non coincidenti 
- Copia del codice fiscale del richiedente e del beneficiario se non coincidenti 
- Copia Iban del c/c bancario o postale (no libretto postale) del beneficiario 

Potrà essere allegata alla domanda ogni altra documentazione utile ad attestare le 
condizioni di maggiore urgenza o di priorità previste.  

 
Art. 10 – Cause di esclusione  

Le domande pervenute oltre il termine di cui al punto 5 del presente Avviso o prive dei 
requisiti richiesti saranno escluse. 
Non possono presentare domanda coloro che hanno ancora in corso Piani di intervento a 
valere su risorse del Fondo per  Dopo di Noi relativi a  precedenti annualità. 

 
Art. 11 - Trattamento dei dati 

I dati acquisiti a seguito del presente avviso, verranno trattati esclusivamente per le finalità di cui alla 
relativa procedura ed in ogni caso in ottemperanza alle disposizioni recate dall’art. 13 del 
Regolamento UE 679/2016 GDPR, nonché alle ulteriori previsioni in materia. 
In tal senso, gli istanti provvederanno a sottoscrivere l’apposito allegato alla domanda di accesso agli 
interventi in premessa.  
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Art. 12 – Sportello Informativo e di orientamento del cittadino 
Al fine di orientare i cittadini interessati al beneficio è attivo uno Sportello informativo e 

consulenziale specialistico, a carattere psico socio educativo, accessibile previo appuntamento da 

richiedere al Servizio Sociale Area Disabili - Dott.ssa Maria De Luca tel. 0862 645500.   

Coordinamento tecnico professionale: 

-  Dott.ssa Maria Elisabetta Di Cesare funzionario psicologo 

- Dott.ssa Maria De Luca 

 Responsabile del procedimento amministrativo:  

- Dott.ssa Federica Franceschini 

 

L’Aquila, 1 marzo 2024  
              F.to 
         Il Dirigente 
             Dott. Lucio Luzzetti 
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